OTRZYMANIE STYGMATOW — NOSIC RANY JEZUSA CHRYSTUSA

TEMAT 1: NAZNACZENI RANAMI CHRYSTUSA UKRZYZOWANEGO

Dokument koricowy Kapituty Generalnej 2021: numery 10, 12, 13, 15,17

ROZWAZANIE: BRACIA MNIEJSI: PRZEMIENIENI W (UPODOBNIENI DO) CHRYSTUSA
UKRZYZOWANEGO

TEKSTY FRANCISZKANSKIE DO PRZECZYTANIA

2Cel 10;

1Cel 71:

of6:

Np. 5,8: Zr.Fr.

Na gorze Alwerni podczas otrzymania stygmatow, jak wspomina Bonaventura: ,,Prawdziwa mitos¢
Chrystusa przeksztatcita mitujgcego w obraz umitowanego” (1B R13, 4). Nie jest to w zyciu
Franciszka odosobnione wydarzenie, ale dojrzaty owoc dtugiej drogi, ktdra zaczeta od ustyszenia
stéw z krzyza w San Damiano, kiedy, jak czytamy : ,Odtad jego swietg dusze przebito
wspotcierpienie z Ukrzyzowanym, i jak mozna zboznie sadzi¢, wycisnety sie wéwczas na jego
sercu, choc jeszcze nie na ciele, stygmaty czcigodnej Meki.

”(2 Cel 10). Serce to natychmiast staje sie zdolne do ,,okazywania mitosierdzia” tredowatym (por.
Testament S. Fr.) i wszystkim ukrzyzowanym w dziejach.

e Jak Franciszek kontempluje pasje Jezusa Chrystusa i modli sie nig? W jaki sposob
kontemplacja i modlitwa pasjg Jezusa Chrystusa mogg pomdc nam w naszym zyciu jako
braci mniejszych?

e Jaki zwigzek widze w moim zyciu miedzy kontemplacja meki Jezusa Chrystusa a
,mitosierdziem” dla mojego blizniego?

e Jeslimowimy, ze stygmaty sg czescig i owocem procesu zjednoczenia Franciszka z Jezusem
Chrystusem, to zapraszamy was byscie ponownie przes$ledzili proces rozwoju waszej
osobistej relacji z Jezusem. Jakie wielkie etapy lub momenty mozecie zauwazy¢? Jakie
uczucia wam towarzyszyty? Czego doswiadczyliscie, gdzie i z kim; Jak opisalibyscie ten
punkt lub etap, w ktorym znajdujecie sie w relacji do tajemnicy Boga i osoby Jezusa? Co
one dla was oznaczaja? Do czego czujesz sie zaproszony lub wezwany? Jak przezywasz
swoje oddanie Jezusowi?

1Cel 91-93
Pust

Franciszek, jak opisano w biografiach, czesto udawat sie do miejsc oddalonych, aby ,obcowac z
tylko z Bogiem i oczysci¢ swego ducha z pytu ...” (1 Cel 91). Wtasnie podczas jednego z tych
Wielkich Postéw, odprawianych w kiedy na Alwerni pierwsi bracia zyli juz zgodnie z regutg dla
pustelni, ktorg sam napisat, Franciszek otrzymat stygmaty.



e (Czy ten fakt moze pomoc nam bardziej zrozumie¢ nasz charyzmat, czy jest to po prostu
zbieg okolicznosci? Jak moge dzi$ jako brat mniejszy w moim zyciu realizowac ten silny
akcent kontemplacyjny przezywany przez Franciszka w niektdrych momentach jego zycia?
Czy Reguta dla pustelni moze nadal by¢ zrédtem inspirac;ji?

e Dla Franciszka medytacja Stowa Bozego miata fundamentalng role do zrozumienia , woli
Ojca Niebieskiego” (por. 1 Cel 92,6-8). Jakg role W moim zyciu, ma stuchanie Stowa
Bozego, ile czasu jestem w stanie poswieci¢ na modlitewne czytanie tego Stowa?

e W przypadku Franciszka ,regularne udawanie sie do pustelni” lub tez odprawianie Postéow
w réznych okresach w ciggu roku byty wysitkiem, jakg podejmowat w celu kultywowania
swojego osobistego spotkania z Jezusem ... Jakie wysitki podejmuje w mojej duchowej
podrozy, aby kultywowac osobistg relacje z Jezusem?

1Cel 94-95
IBRI3, 4
2Lw 10-15
KLUw

e Jakie jest gtebokie znaczenie stygmatow w chrzescijanskim zyciu i doswiadczeniu
Franciszka?

e Jakie jest gtebokie znaczenie stygmatdow Franciszka dla naszego zycia jako braci
mniejszych? W jaki sposéb pamiec o tym wydarzeniu moze pomdc nam w naszym zyciu
jako braci i jako mniejszych?

e W jaki sposéb tajemnica krzyza i doswiadczenie stygmatyzacji rozjasniajg droge
nasladowania Jezusa Chrystusa?

e Jakie znaczenie nadaje stygmatyzacji fakt, ze narodzita sie z niej modlitwa Uwielbienia
Boga Najwyzszego?

TEKSTY BIBLIJNE do przestudiowania

Gal 6,14-18; 1 Kor 2,2 Mt 16,24-25
e Co to znaczy w moim zyciu ,,nosi¢ znamie przynaleznosci do Jezusa”? Czy znasz Jezusa
Ukrzyzowanego?
e Jaki jest zwigzek w naszym zyciu miedzy ,niesieniem krzyza Chrystusowego” a byciem
,howym stworzeniem”?

J3,14-17; Lb 21,4-9
e Jak rozumiem i przezywam te sfowa o zbawieniu, ktore pochodzi z kontemplacji Jezusa
Chrystusa ,wywyzszonego”? Czy doswiadczenie stygmatyzacji Franciszka pomaga mi to

zrozumiec?

tk 12,22-32
e Jak moge zy¢ priorytetem szukania najpierw Krélestwa Bozego i opieraniu sie na Bozej
Opatrznosci?



TEMATY DO POGLEBIENIA

- Przyjrzec sie r6znym opowiadaniom o otrzymaniu stygmatow w zrédtach franciszkanskich: 1
Cel 94-95; 2 Cel 217; 1B 13.1-5; 3T 69-70; ZA 118; Dopisek brata Leona w KLUw. W czym sg
podobne a czym sie rdznig, co jest interesujace dla kazdego autora?

- Odkry¢, w jaki sposdb zrozumienie naszej duchowosci braci mniejszych pogtebia sie i ubogaca
w Swiatle wydarzenia Stygmatdw Franciszka.

- Przeczytaj Itinerarium mentis in Deum napisane przez sw. Bonaventure na Alwerni jako owoc
rozwazania tajemnicy Stygmatéw (zob. prolog).

- Czytaj wybor tekstéw sw. Jana Pawta Il ,Pielgrzyma na Alwernie” i papieza Benedykta XVI
(zatacznik A).

DZIALANIE

Zorganizowanie niektérych momentéw modlitwy upamietajacych to doswiadczenie Sw.
Franciszka (z uzyciem tekstow biblijnych, tekstow franciszkanskich, obecnych swiadectw ...).
- Docenienie na nabozenstwa Drogi Krzyzowe;.

- Na spotkaniach braterskich, odczyta¢ na nowo i zastanowic sie nad naszym stylem zycia w
oparciu o wezwanie do zycia naznaczonego ranami Chrystusa, przemysle¢, lub przejrzeé na
nowo osobisty projekt zycia i projekt zycia wspdlnoty.

- Przezywanie modlitwy jako wspdlnych medytacji opartych na Rozwazaniach o Stygmatach



TEMAT 2: DOTKNAC RAN CHRYSTUSA W ZRANIONYCH

Dokument koncowy Kapituly Generalnej 2021: Wstep, numery 7,8,12,18,27,28,30,31
Wskazania i postania, numery 9,14,28

ROZWAZANIE: BRACIA MNIEJSI POMIEDZY OSTATNIMI

TEKSTY FRANCISZKANSKIE DO PRZECZYTANIA

KLBt
e W jaki sposéb celebracja stygmatow sw. Franciszka moze popchnac¢ nas do wiekszej
wrazliwosci i troski w trudnosciach jakie przezywaja nasi bracia i siostry we wspélnocie?

1 Reg 9,2
2 Cel 83
e Jak mozemy na nowo odkry¢ i ozywi¢ nasze powofanie jako Braci Mniejszych, ktorzy
potrafig ,by¢ szczesliwymi, zyjac wsrdd ludzi mato znaczacych i pogardzanych, wsréd
biednych i stabych”?
e Jakiego rodzaju wyboréw wymagajg od nas te stowa Franciszka?
e Conas przybliza do tych stéw sw. Franciszka a co nas od nich oddala w naszym konkretnym

zyciu?
T1-4
ZA9
27w 44

e Co by byto gdybysmy dzisiaj, w naszej wspdlnocie pozwolili sie poprowadzi¢ do
tredowatych? Kim sg ci tredowaci, dotknieci, do ktérych Pan nas posyta, abysmy okazali
im mitosierdzie?

TEKSTY BIBLIJNE do przestudiowania

Lk 10,15-37; £k 10, 38-42; Lk 12, 22-32; £k 16,19-31

W Ewangelii tukasza przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie i przyjecie Jezusa w domu Marty
i Marii to dwa kolejne, gteboko ze sobg powigzane fragmenty. W Testamencie Franciszek cytuje
Dobrego Samarytanina w zwigzku ze swoim nawrdceniem i przywotuje obraz dwdch siodstr, aby
opisac zycie braci w pustelni, ktérzy jako przede wszystkim szukajg Krélestwa Bozego, a ponadto,
co jest wyjatkowe w historii Ko$ciota, mowi o nich jako o matkach i dzieciach.
e W jaki sposob mozemy dzisiaj urzeczywistni¢ te owocng komplementarnos¢ zycia
aktywnego i zycia kontemplacyjnego?



e Jak zachowujemy sie w obecnosci naszego poranionego brata? Co to ewangeliczne stowo
objawia nam na temat naszego sposobu postepowania? Co powstrzymuje nas od
troszczenia sie o naszych rannych braci i siostry?

1z 58,6-10; Mt 5,3-10

e Jak stuchac i zy¢ Stowem Bozym, ktore faczy praktyke mitosierdzia wobec cierpigcych z
mozliwoscig odkrycia w nich oblicza Boga?

Mt 4,23-25; 8,16-17; 10,7-8; Mc 1,40-43
e Jak Jezus chce, aby wygladata misja jego uczniow?

TEMATY DO POGLEBIENIA

Doswiadczenie stygmatow prowadzi Franciszka do uwielbienia Boga (KLUw) oraz do troski i
btogostawienia swojego brata znajdujgcego sie w trudnej sytuacji (KLBt).

- Czy probuje odkry¢ w pismach i zyciu Franciszka gteboka jednos¢ i spdjnos¢, jaka istnieje
pomiedzy spotkaniem z Chrystusem, uwielbieniem Boga i zywa tacznoscia z ubogimi i ich
cierpieniem. W jaki sposéb mozemy uczynic te spdjnos¢ kryterium rozeznawania naszego zycia
jako Braci Mniejszych i na tej podstawie dokonac¢ jego korekty?

— «Co Duch Swiety méwi nam dzisiaj przez zycie wielu, zwtaszcza najmniejszych i
najbiedniejszych? To jest prawdziwe pytanie, dokad zmierza nasz Zakon” (Wprowadzenie
Ministra Generalnego do Dokumentu Koricowego, Kapituta 2021).

- Przestudiowac we wspdlnocie Enc. ,Fratelli tutti” 56-68.

DZIALANIE

- Zadawac sobie pytania osobiscie i wspdlnotowo o naszg obecnos¢ w miejscach cierpienia, ktore
sq wokot nas i, jesli to mozliwe, podjg¢ nowe sposoby zwiekszenia tej obecnosci.

- Umacniaé¢ wszystko, co pomaga nam by¢ lepiej poinformowanymi, a przez to bardziej
wrazliwymi, by by¢ bardziej solidarnymi w sytuacjach cierpienia w réznych obszarach (wojny na
Swiecie, sytuacje ubdstwa, gtodu, niesprawiedliwosci, potrzebujgcy wokoét nas...).

- Stale dokonywaé weryfikacji naszego stylu zycia, aby nikt nie czuf sie przez nas wykluczony a
raczej czut sie zaproszony, aby z ufnoscig przychodzi¢ do naszych domdw.



