
OTRZYMANIE STYGMATÓW – NOSIĆ RANY JEZUSA CHRYSTUSA 
 

 
 

TEMAT 1: NAZNACZENI RANAMI CHRYSTUSA UKRZYŻOWANEGO 
 
Dokument końcowy Kapituły Generalnej 2021: numery 10, 12, 13, 15,17 
 
ROZWAŻANIE: BRACIA MNIEJSI: PRZEMIENIENI W (UPODOBNIENI DO) CHRYSTUSA 
UKRZYŻOWANEGO 
 
TEKSTY FRANCISZKAŃSKIE DO PRZECZYTANIA 
 
2Cel 10;  
1Cel 71:  
Of 6:  
Np. 5,8: Źr.Fr. 
 
 
Na górze Alwerni podczas otrzymania stygmatów, jak wspomina Bonaventura: „Prawdziwa miłość 
Chrystusa przekształciła miłującego w obraz umiłowanego” (1B R13, 4). Nie jest to w życiu 
Franciszka odosobnione wydarzenie, ale dojrzały owoc długiej drogi, która zaczęła od usłyszenia 
słów z krzyża w San Damiano, kiedy, jak czytamy : „Odtąd jego świętą duszę przebiło 
współcierpienie z Ukrzyżowanym, i jak można zbożnie sądzić, wycisnęły się wówczas na jego 
sercu, choć jeszcze nie na ciele, stygmaty czcigodnej Męki. 
 ”(2 Cel 10). Serce to natychmiast staje się zdolne do „okazywania miłosierdzia” trędowatym (por. 
Testament S. Fr.) i wszystkim ukrzyżowanym w dziejach. 

• Jak Franciszek kontempluje pasję Jezusa Chrystusa i modli się nią? W jaki sposób 
kontemplacja i modlitwa pasją Jezusa Chrystusa mogą pomóc nam w naszym życiu jako 
braci mniejszych? 

• Jaki związek widzę w moim życiu między kontemplacją męki Jezusa Chrystusa a 
„miłosierdziem” dla mojego bliźniego? 

• Jeśli mówimy, że stygmaty są częścią i owocem procesu zjednoczenia Franciszka z Jezusem 
Chrystusem, to zapraszamy was byście ponownie prześledzili proces rozwoju waszej 
osobistej relacji z Jezusem. Jakie wielkie etapy lub momenty możecie zauważyć? Jakie 
uczucia wam towarzyszyły? Czego doświadczyliście, gdzie i z kim; Jak opisalibyście ten 
punkt lub etap, w którym znajdujecie się w relacji do tajemnicy Boga i osoby Jezusa? Co 
one dla was oznaczają? Do czego czujesz się zaproszony lub wezwany? Jak przeżywasz 
swoje oddanie Jezusowi? 

 
 
1Cel 91-93 
Pust 
 
Franciszek, jak opisano w biografiach, często udawał się do miejsc oddalonych, aby „obcować z 
tylko z Bogiem i oczyścić swego ducha z pyłu …” (1 Cel 91). Właśnie podczas jednego z tych 
Wielkich Postów, odprawianych w kiedy na Alwerni pierwsi bracia żyli już zgodnie z regułą dla 
pustelni, którą sam napisał, Franciszek otrzymał stygmaty. 



• Czy ten fakt może pomóc nam bardziej zrozumieć nasz charyzmat, czy jest to po prostu 
zbieg okoliczności? Jak mogę dziś jako brat mniejszy w moim życiu realizować ten silny 
akcent kontemplacyjny przeżywany przez Franciszka w niektórych momentach jego życia? 
Czy Reguła dla pustelni może nadal być źródłem inspiracji? 

• Dla Franciszka medytacja Słowa Bożego miała fundamentalną rolę do zrozumienia „woli 
Ojca Niebieskiego” (por. 1 Cel 92,6-8). Jaką rolę W moim życiu, ma słuchanie Słowa 
Bożego, ile czasu jestem w stanie poświęcić na modlitewne czytanie tego Słowa? 

• W przypadku Franciszka „regularne udawanie się do pustelni” lub też odprawianie Postów 
w różnych okresach w ciągu roku były wysiłkiem, jaką podejmował w celu kultywowania 
swojego osobistego spotkania z Jezusem ... Jakie wysiłki podejmuję w mojej duchowej 
podróży, aby kultywować osobistą relację z Jezusem? 

 
 
1Cel 94-95 
1B R13, 4 
2 Lw 10-15 
KLUw 
 

• Jakie jest głębokie znaczenie stygmatów w chrześcijańskim życiu i doświadczeniu 
Franciszka? 

• Jakie jest głębokie znaczenie stygmatów Franciszka dla naszego życia jako braci 
mniejszych? W jaki sposób pamięć o tym wydarzeniu może pomóc nam w naszym życiu 
jako braci i jako mniejszych? 

• W jaki sposób tajemnica krzyża i doświadczenie stygmatyzacji rozjaśniają drogę 
naśladowania Jezusa Chrystusa? 

• Jakie znaczenie nadaje stygmatyzacji fakt, że narodziła się z niej modlitwa Uwielbienia 
Boga Najwyższego? 

 
 
 
TEKSTY BIBLIJNE do przestudiowania 
 
Gal 6,14-18; 1 Kor 2,2 Mt 16,24-25 

• Co to znaczy w moim życiu „nosić znamię przynależności do Jezusa”? Czy znasz Jezusa 
Ukrzyżowanego? 

• Jaki jest związek w naszym życiu między „niesieniem krzyża Chrystusowego” a byciem 
„nowym stworzeniem”? 

 
J 3,14-17; Lb 21,4-9 

• Jak rozumiem i przeżywam te słowa o zbawieniu, które pochodzi z kontemplacji Jezusa 
Chrystusa „wywyższonego”? Czy doświadczenie stygmatyzacji Franciszka pomaga mi to 
zrozumieć? 

 
Łk 12,22-32 

• Jak mogę żyć priorytetem szukania najpierw Królestwa Bożego i opieraniu się na Bożej 
Opatrzności? 

 
 



 
 
TEMATY DO POGŁĘBIENIA 
 
- Przyjrzeć się różnym opowiadaniom o otrzymaniu stygmatów w źródłach franciszkańskich: 1 
Cel 94-95; 2 Cel 217; 1B 13.1-5; 3T 69-70; ZA 118; Dopisek brata Leona w KLUw. W czym są 
podobne a czym się różnią, co jest interesujące dla każdego autora? 
- Odkryć, w jaki sposób zrozumienie naszej duchowości braci mniejszych pogłębia się i ubogaca 
w światle wydarzenia Stygmatów Franciszka. 
- Przeczytaj Itinerarium mentis in Deum napisane przez św. Bonaventurę na Alwerni jako owoc 
rozważania tajemnicy Stygmatów (zob. prolog). 
- Czytaj wybór tekstów św. Jana Pawła II „Pielgrzyma na Alwernię” i papieża Benedykta XVI 
(załącznik A). 
 
 
 
DZIAŁANIE 
 
Zorganizowanie niektórych momentów modlitwy upamiętających to doświadczenie św. 
Franciszka (z użyciem tekstów biblijnych, tekstów franciszkańskich, obecnych świadectw ...). 
- Docenienie na nabożeństwa Drogi Krzyżowej. 
- Na spotkaniach braterskich, odczytać na nowo i zastanowić się nad naszym stylem życia w 
oparciu o wezwanie do życia naznaczonego ranami Chrystusa, przemyśleć, lub przejrzeć na 
nowo osobisty projekt życia i projekt życia wspólnoty. 
- Przeżywanie modlitwy  jako wspólnych medytacji opartych na Rozważaniach o Stygmatach  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TEMAT 2: DOTKNĄĆ RAN CHRYSTUSA W ZRANIONYCH 
 
Dokument końcowy Kapituły Generalnej 2021: Wstęp, numery 7,8,12,18,27,28,30,31 
Wskazania i posłania, numery 9,14,28 
 
 
ROZWAŻANIE: BRACIA MNIEJSI POMIĘDZY OSTATNIMI 
 
 
TEKSTY FRANCISZKAŃSKIE DO PRZECZYTANIA 
 
KLBł 

• W jaki sposób celebracja stygmatów św. Franciszka może popchnąć nas do większej 
wrażliwości i troski w trudnościach jakie przeżywają nasi bracia i siostry we wspólnocie? 

 
 
1 Reg 9,2 
2 Cel 83 

• Jak możemy na nowo odkryć i ożywić nasze powołanie jako Braci Mniejszych, którzy 
potrafią „być szczęśliwymi, żyjąc wśród ludzi mało znaczących i pogardzanych, wśród 
biednych i słabych”? 

• Jakiego rodzaju wyborów wymagają od nas te słowa Franciszka? 
• Co nas przybliża do tych słów św. Franciszka a co nas od nich oddala w naszym konkretnym 

życiu? 
 
 
T 1-4 
ZA 9 
2 Zw 44 
 

• Co by było gdybyśmy dzisiaj, w naszej wspólnocie pozwolili się poprowadzić do 
trędowatych? Kim są ci trędowaci, dotknięci, do których Pan nas posyła, abyśmy okazali 
im miłosierdzie? 

 
 
TEKSTY BIBLIJNE do przestudiowania 
 
Łk 10,15-37; Łk 10, 38-42; Łk 12, 22-32; Łk 16,19-31 
 
 
W Ewangelii Łukasza przypowieść o miłosiernym Samarytaninie i przyjęcie Jezusa w domu Marty 
i Marii to dwa kolejne, głęboko ze sobą powiązane fragmenty. W Testamencie Franciszek cytuje 
Dobrego Samarytanina w związku ze swoim nawróceniem i przywołuje obraz dwóch sióstr, aby 
opisać życie braci w pustelni, którzy jako przede wszystkim szukają Królestwa Bożego, a ponadto, 
co jest wyjątkowe w historii Kościoła, mówi o nich jako o matkach i dzieciach. 

• W jaki sposób możemy dzisiaj urzeczywistnić tę owocną komplementarność życia 
aktywnego i życia kontemplacyjnego? 



• Jak zachowujemy się w obecności naszego poranionego brata? Co to ewangeliczne słowo 
objawia nam na temat naszego sposobu postępowania? Co powstrzymuje nas od 
troszczenia się o naszych rannych braci i siostry? 

 
Iz 58,6-10; Mt 5,3-10 
 

• Jak słuchać i żyć Słowem Bożym, które łączy praktykę miłosierdzia wobec cierpiących z 
możliwością odkrycia w nich oblicza Boga? 

 
Mt 4,23-25; 8,16-17; 10,7-8; Mc 1,40-43 
 
• Jak Jezus chce, aby wyglądała misja jego uczniów? 
 
TEMATY DO POGŁĘBIENIA 
 
 
Doświadczenie stygmatów prowadzi Franciszka do uwielbienia Boga (KLUw) oraz do troski i 
błogosławienia swojego brata znajdującego się w trudnej sytuacji (KLBł). 
 
- Czy próbuję odkryć w pismach i życiu Franciszka głęboką jedność i spójność, jaka istnieje 
pomiędzy spotkaniem z Chrystusem, uwielbieniem Boga i żywą łącznością z ubogimi i ich 
cierpieniem. W jaki sposób możemy uczynić tę spójność kryterium rozeznawania naszego życia 
jako Braci Mniejszych i na tej podstawie dokonać jego korekty? 
 
– «Co Duch Święty mówi nam dzisiaj przez życie wielu, zwłaszcza najmniejszych i 
najbiedniejszych? To jest prawdziwe pytanie, dokąd zmierza nasz Zakon” (Wprowadzenie 
Ministra Generalnego do Dokumentu Końcowego, Kapituła 2021). 
- Przestudiować we wspólnocie Enc. „Fratelli tutti” 56-68. 
 
DZIAŁANIE 
 
- Zadawać sobie pytania osobiście i  wspólnotowo o naszą obecność w miejscach cierpienia, które 
są wokół nas i, jeśli to możliwe, podjąć nowe sposoby zwiększenia tej obecności. 
 
- Umacniać wszystko, co pomaga nam być lepiej poinformowanymi, a przez to bardziej 
wrażliwymi, by być bardziej solidarnymi w sytuacjach cierpienia w różnych obszarach (wojny na 
świecie, sytuacje ubóstwa, głodu, niesprawiedliwości, potrzebujący wokół nas...). 
- Stale dokonywać weryfikacji naszego stylu życia, aby nikt nie czuł się przez nas wykluczony a 
raczej czuł się zaproszony, aby z ufnością przychodzić do naszych domów. 


